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Rutin Nydiagnostiserad Diabetes

Syfte

Sdkerstdlla god och sdker vard for diabetiker.

Ansvarig i verksamheten

MLA/Verksamhetschef

Omfattning

Vardgivare

Definitioner

Forklaringar av specifika begrepp eller termer som anvands i dokumentet, vid behov.

1. Diagnos och initial handlaggning
« Diagnos stalls av lakare.

Initiera sparet (gors av ldkare)

Pat digital:

a) Telefon: Skicka lank

b) Visiba: Spar 6a

¢) Pa rummet: Informera pat att de ska ta blodprover + ge dem papperslapp med
QRkod for att fylla i formular.
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Pat ej digital
1. Informera pat om att komma och ta blodprover fastande

2. Satt upp pat pa admintid till usk (Camilla) om att samla in formularsvar for spar
Diabetes. Usk avgor om det kan tas over telefon eller pat behéver komma in.

2. Svar inkommer formulartid bokas for usk + dsk (30+45 min)

2. Underskoterska inhamtar data infor/i samband med sjukskoterskebesok:

o Samla in formular, prover och undersékningar:

= Blodtryck
= Langd, vikt och midjematt
= EKG

»  tatrycksmétning
= Sakerstalla att prover ar tagna.

SSK besok

Omraden som ska tackas:

Omrade Innehall

HbA1c-kontroll Beddm blodsockernivaer. Ga igenom egenkontroll vid behov.

Halsokontroll Fotstatus, munstatus.

Vikt/metabol kontroll | Information om viktens paverkan pa blodsockret.

Kost och motion Kostradgivning och fysisk aktivitet. FaR vid behov.

Stdd och radgivning Hjalp patienten na behandlingsmal. Utvardera
utbildningsbehov.

Tekniska hjalpmedel Visa glukosmatare. Rekommendera matfrekvens.
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Remisser Vid behov till dietist, fotterapeut eller andra specialister.

Ogonundersékning Gors vid diagnos, darefter minst vart tredje ar.
NDR Registrera i Nationella Diabetesregistret.
Planering Boka tid till lakare inom tva veckor

Nasta steg: Lagg over arendet i Visiba till allmanna inkorgen men markera att det ska
till ansvarig lakare. Be lakaren om att ta stallning till om de kan satta in mediciner och
satta malvarden pa distans eller om de ska kalla in pat.

4. Lakarbesok

Omraden som ska tackas:

Omrade Innehall

Medicinsk beddmning | Genomgang av hélsa, prover och tidigare behandling.

Behandlingsmal Satt individuella mal for blodsocker, blodtryck och
blodfetter. Viktigt med tydlig plan och mal sa att
skoterskan kan folja upp patient.

Behandlingsoversyn Beddm maluppfyllelse och justera lakemedel vid behov.
Sjukdomsinformation Informera om sjukdomsférlopp och komplikationer.
Specialistremisser Vid behov.

Prover Bestall nya prover.

Nasta steg: Sjukskoterska foljer upp behandlingen

5. Sjukskoterskekontroll efter behov tills behandlingsmal uppnadda(video/telefon)
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Omraden som ska tackas:

Omrade Innehall
Symptomfrihet Kontrollera franvaro av hyperglykemisymtom.
Diagnosbekraftelse Sakerstall att patienten forstatt diagnosen.
Blodsockermal Satt och dokumentera individuella mal.
Insulinforstaelse For insulinbehandlade — sdkerstéll dosforstaelse.
Insulinresistens For typ 2 — informera om motion, vikt och lakemedel.
Symtomkunskap Atgérder vid hypo- och hyperglykemi.
Kostgenomgang Minst 1-2 moten med diabetesskoterska eller dietist.
Blodsockertester Sakerstall att patient/narstaende kan testa korrekt.
Langsiktiga risker Informera om komplikationer och férebyggande
atgarder.
Blodtryck Minst tva kontroller. Behandla vid behov.
Ogonundersékning Informera om vikten av regelbunden screening.
Fotvard Rad om egenvard och bedém behov av fotterapeut.
Urinprov Forklara syftet med albuminprov.
NDR Registrera i Nationella Diabetesregistret.

Nar mal uppnadda, satt upp pat pa vantelista.

6. Fortsatt uppfoljning
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Lakarkontroll efter 6 manader
Skoterskebesok efter 12 man

Kallelser sker via vantelistan.

RUTIN FOR ARSKONTROLL DIABETES — GUSTAFKLINIKEN

& SYFTE

Att sakerstélla en enhetlig, hogkvalitativ och strukturerad arskontroll for alla patienter med

diabetes, oavsett digital vana, samt att félja vardsparet enligt Gustafklinikens rutiner.

Alla patienter med diabetes ska finnas pa vantelistan for arskontroll. Detta ar allas ansvar.

VID KONTAKT MED PATIENT:

¢ Kontrollera att diagnosen diabetes ar registrerad.
e Om patienten saknas pa vantelistan — lagg upp med 6 manader fran senaste ldkar-/ssk-

besok.

DSK BESOKET (var 6:e man)

1. PATIENTEN KALLAS FRAN VANTELISTAN

A. DIGITAL PATIENT

1. Om patienten star pa vantelista:
a. Boka in pa Diabeteskontroll-tidbok.
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b. Skicka kallelsebrev + bilaga Férberedelse diabeteskontroll.

c. Lagg in prover: HBA1c
2. Om patienten ar pa annan linje:
a. Visiba: Starta spar 6a + bestéll prover HBA1C
b. Telefon/MBX: Starta "Spar Diabetes” + informera patient om provtagning
c. Fysiskt besok: Ge pappersversion av Forberedelse diabeteskontroll+ bestdll prov
HBATC
3. Informera: Inget hander om patienten inte fyller i formularet — men uppmana att gora
det.

B. ICKE-DIGITAL PATIENT

1. Ring patienten och inhdmta formularsvar.
2. Informera om fastande prover (10 timmar innan) + bestall prover HBA1C
3. Boka besok: USK + DSK, tidstyp: spdrpatient lik/ssk/usk.

2 . FORMULARSVAR INHAMTADE & PROVER TAGNA
Nar formular finns (via Visiba eller telefon) och prover ar tagna:
BOKA:

¢ 30 min USK
e 45 min diabetesskoterska (DSK)
Tiderna ska ligga direkt efter varandra.

e Tidstyp Sparpatient

3. USK + DSK BESOK

USK GOR:
e Vikt & langd
e Midjematt
e Blodtryck

o Vid hogt BT — initiera hemblodtrycksmatning


https://gustafkliniken.sharepoint.com/sites/Gustafkliniken/_layouts/15/viewer.aspx?sourcedoc=%7b89b7f2d2-b3da-4c87-ac6f-3f67de800a4e%7d

e EKG

e Tatrycksmétning (ABI)

e Kontrollera om formular ar ifyllt (digitalt el. papper)

DSK GOR:

e Enligt diabetesskoterskerutin:

o

o

o

Genomgang av prover (HbA1c m.fl.)
Fotstatus

Lakemedelsgenomgang
Levnadsvanor

Planering infor lakarbesok vid behov

4. SATT UPP PATIENTEN PA VANTELISTA

(FIode nod #6)

Nar patienten ar stabil och malvarden uppnatts:

e Satt upp pa vantelista for lakarbesok om 6 manader.

Lakarbesoket (var 6:e man)

FRAN VANTELISTAN

A wn o=

a.

5. Satt upp patienten pa vantelista for Diabetes DSK om 6 manader.

Kalla till [akare (specialist i allmdanmedicin).
Boka in som “Arskontroll Diabetes”.
Skicka kallelsebrevet som ligger i TC.

Bestall prover: “Spar Diabetes Arskontroll”

Satt lakaren som vidimeringsansvarig.

e Kontrollera malvarden enligt tabellen i Rutin Diabetes.
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https://gustafkliniken.sharepoint.com/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BE6A85973-8B20-4F8C-82C1-76D730DADC16%7D&file=Rutin%20Diabetes.docx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1
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Parameter Kategori Malvarde Kommentar
HbA1c Normalt sett <53 mmol/mol
Skora aldre <70 mmol/mol Fokusera pa
symptomfrihet
Nydiagnostiserad  |42-48 mmol/mol
Debut lagre alder | <42-48 mmol/mol
Avsaknad av <42-48 mmol/mol
manifest hjart/karl
Frekventa <70 mmol/mol
hypoglykemier
Svara mikro- eller | <70 mmol/mol
makrovaskulara
komplikationer
Begrénsad <70 mmol/mol
aterstaende
livslangd
Blodtryck <70ar <130/80 Mottagningen
<120-125/70-75 Hemblodtryck
<120-125/70-75 24h matning
Albuminuri <130/80 Mottagningen
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<120-125/70-75

Hemblodtryck

<120-125/70-75

24h matning

> 70 ar <140/80 Mottagningen
<130-135/70-75 Hemblodtryck
<130-135/70-75 24h matning
Aldre och skéra Hogre tryck
(6ver 85)
LDL Ateroskleros <1,4 mmol/I

Mikrovaskulara <1,4 mmol/I Retinopati,

komplikationer fran mikroalbuminuri,

minst 3 lokaler neuropati

Njurskada <1,4 mmol/I eGFR < 45 ml/min
eGFR 45-59 ml/min
+ mikroalbuminuri
Makroalbuminuri

Mycket hog risk <1,8 mmol/I

Mattlig risk <1,8 mmol/I

<50 ar + <10 ars <2,6 mmol/I

sjukdom + gj

organskada + gj

aterosklerotiska

riskfaktorer

Totalkolesterol Vid uttalad <4,0 mmol/I Ischemisk
riskdkning hjartsjukdom eller

stroke, rokning,
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hypertoni,
hypertriglyceridemi,
lagt HDL eller
organskada som

proteinuri
<4,5 mmol/I
HDL Man >1,0 mmol/I
Kvinnor >1,3 mmol/I
Triglycerider <1,7 mmol/Il
U-alb/krea index <3,0 mg/mmol Utesluter

mikroalbuminuri

3,0-30,0 mg/mmol i
2 av 3 prover

Mikroalbuminuri

>30 mg/mmol

Makroalbuminuri

Avvikelser och atgarder

Avwvikelse efter sedvanliga rutiner
Dokumentation och arkivering

Dukumentation i patientjournal

Uppfoljning och revidering
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Arligen

Verksamhetschef/MLA



