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Rutin Glukosbelastning

Syfte

Bedobma diabetes

Ansvarig i verksamheten

Verksamhetschef, Therese Varre Almesjo

Omfattning

Alla som arbetar med diabetespatienter

Glukosbelastning - OGTT (oral glukostoleranstest)
Indikation:

Utreda om patienten har IGT eller diabetes.
Kontraindikation: Bariatrisk kirurgi pa grund av risk fér dumping och svartolkat
resultat.

Forberedelse:

Fastande sedan 12 timmar, vatten far intas pa kvallen fore belastningen men inte
undersdkningsdagens morgon, da inte heller rokning, snusning eller fysisk
anstrangning bor forekomma.
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Utforande:

P-glukos kontrolleras fastande. Ge 75 g glukos 16st i 300 ml vatten eller anvéand
fardigberedd |6sning. Losningen ska svaljas inom 5 minuter. Patienten ska vara i
stillhet under hela glukosbelastningen. P-glukos kontrolleras igen efter 120
minuter.

Bedomningskriterier:

e IGT: 2 tim kapillart P-glukos 8,9-12,1 mmol/L (venost 7,8-11,0 mmol/L)

o Diabetes: 2 tim kapillart P-glukos >12,2 mmol/L (venést > 11,1 mmol/L)
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