
           

                        

                             Kloka Kliniska Val (KKV) 

                                          Patientinformation 

Kloka kliniska val handlar om att åtgärda och identifiera det i vården som inte gör nytta 
för ökad kvalitet och en ökad patientnytta. Vi är två läkare, Chris Rodhner och Sara 
Rendahl, och diabetessköterska Emma Lindhamre och Emma Gsänger som arbetar 
med detta. 

Vi har valt att arbeta med diabetes typ 2 och prediabetes och hypertoni. Patienter som vi 
träffar årligen. Patienter som kan ha flera olika kroniska sjukdomar och där vi tar prover 
vid ett och samma tillfällen för flera olika åkommor. 

Diabetessköterskan har fått ett utökat uppdrag med kontroll av blodtryck förutom 
fotstatus, kost och hälsorådgivning och att arbeta med justering av 
läkemedelsbehandling för diabetes och hypertoni i samråd med läkare. 
Patientutbildning i grupp samt med prediabetes patienter. 

Läkaren kommer att träffa patienter som har flera kroniska sjukdomar och nyupptäckta 
diabetespatienter och patienter som är mer svårinställda vad gäller behandling i 
samarbete med diabetessköterskan som handlägger patientutbildning. 

Vi kommer att pröva att välinställda diabetiker med eller utan hypertoni får träffa 
diabetessköterskan vid årskontroll med provtagning och med receptförnyelse i 
samarbete med läkaren. 

Vi kommer att ha en uppföljning av nyttan vad gäller detta arbetssätt och där patientens 
synpunkter kommer att vara viktiga för att förbättra vården.  

 

 

 

 


