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Kloka Kliniska Val (KKV)

Patientinformation

Kloka kliniska val handlar om att atgarda och identifiera det i varden som inte gor nytta
for okad kvalitet och en 6kad patientnytta. Vi ar tva lakare, Chris Rodhner och Sara
Rendahl, och diabetesskoterska Emma Lindhamre och Emma Gsanger som arbetar
med detta.

Vi har valt att arbeta med diabetes typ 2 och prediabetes och hypertoni. Patienter som vi
traffar arligen. Patienter som kan ha flera olika kroniska sjukdomar och dar vi tar prover
vid ett och samma tillfallen for flera olika &kommor.

Diabetesskoterskan har fatt ett utokat uppdrag med kontroll av blodtryck férutom
fotstatus, kost och halsoradgivning och att arbeta med justering av
lakemedelsbehandling for diabetes och hypertonii samrad med lakare.
Patientutbildning i grupp samt med prediabetes patienter.

Lakaren kommer att traffa patienter som har flera kroniska sjukdomar och nyupptackta
diabetespatienter och patienter som ar mer svarinstallda vad galler behandling i
samarbete med diabetesskoterskan som handlagger patientutbildning.

Vi kommer att prova att valinstallda diabetiker med eller utan hypertoni far traffa
diabetesskoterskan vid arskontroll med provtagning och med receptfornyelse i
samarbete med lakaren.

Vi kommer att ha en uppfoljning av nyttan vad galler detta arbetssatt och dar patientens
synpunkter kommer att vara viktiga for att forbattra varden.



