
Rehabiliteringsplan: 
  Namn Personnummer 

 

   
 

Resurser Hinder 
  

Vad kan jag göra för att må bättre? Vad behöver jag stöd med? 
  

Vad kan jag göra för att underlätta för mig 
själv för att återgå i arbete? 

Vad önskar jag för stöd från 
arbetsgivare/annan för att kunna återgå 
till arbete/sysselsättning? 

  

Mål Insatser på Capio VC TelgeAkuten 
 ❑ Läkare 

❑ Rehabkoordinator  
❑ Bedömning psykosociala teamet 
❑ Sjuksköterska/livsstilsmottagning 
❑ Undersköterska 

 
Preliminär sjukskrivningsplan 
100% Från Till 
75% Från Till 
50% Från  Till 
25% Från Till 

 
 

Delmål 
 

 


