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Kronisk smarta - Fysioterapi for

/"Remittera till:

Psykisk ohélsa- Samtalsterapi
med fokus pa arbetsétergang

Tel. Kontakt med ssk / dsk
-Hanvisa till rétt instans — se "triagestéd vid bokning” och
"Info om vem har ansvar géllande sjukskrivning”
-Boka fér “Medicinsk Bedémning”
- Vid férlénging och inget aterbesdk planerat, ssk bokar

"Att géra” hos ldkaren

att paborja behandling sa tidigt som

maijligt
Lakare

Identifiera riskfaktorer fér langtidssjukskrivning

- Remittera snabbt till relevant instans

- Skriv Rehabplan

Remiss REKO vid forsta besoket - Undvik heltidssjukskrivning mer &n 2 veckor

- Ge bipacksedel sjukskrivning

Arbetsrelaterad stress - FHV (Om - . B A R
sadan finns, mall finns | G-mapp) - Boka uppféljning, minska sjukskrivningsgraden infor

PostCovid - Primarvardsrehab

Beroende - Beroendemottagning

aterbesoket

- Skicka via AO formulér “Fragor om din arbetsférmaga”
infér aterbesék.

Vid behov av REKO, skicka internremiss.

*Skriv i remissen:
Tacksamt med aterkoppling av
status/progress/prognos till

forbattring for att underiatta

sjukskrivningsbedomningen
Aterbesék
-Fémyad medicinsk bedémning
-Revidering av rehabplan
-Stallningstagande till fortsatt sjukskrivning

| journalanteckningen

/

Anvand sokord sjukskrivning

Vid sjukskrivning mer an 1 manad

Mall Rehabplan:
Kalla till SIP m&te med REKO, Arbetsgivare och Férsakringskassa

Se nasta sida
Anvind KVA-KOD
Dvo77

Avstamningsméte med forsakringskassan, Intern telefonnummer
\__ 0771-179000
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Rehabiliteringsplan: Vad ska rehabiliteringen innehalla
Egenvard: Vad kan patienten utféra sjélv, levnadsvanor
Sjukskrivningsgrad: Vilken sjukskrivningsgrad ar ordinerad, plan
for sjukskrivning

Arbetsgivare: Kontakt med arbetsgivare

Koordination: Kontakt med Rehabkoordinator

Arbetsterapeut: Kontakt med Arbetsterapeut

Fysioterapeut: Kontakt med fysioterapeut

Psykolog: Kontakt med psykolog

Atgird: Konsultationsremiss?

Information till patienten: Férvantat forlopp, medicinsk prognos
samt prognos for arbetsatergang, férvantad oro infér
arbetsatergang eller annan relevant info som du givit patienten.

Anviand Kva-Kod: DV077 vid upprittande, godkann i
vardkontakten fér tillhérande besékstillfalle.

/Remirtera till REKO: \
-Kartlagga patientens
aktivitetsférmaga till arbete och
arbetets krav

-Bidra till en individuell plan fér
arbetsatergang eller intrade i
arbetslivet

-Identifiera och koordinera
rehab-insatser i samrad med

behandlande lakare och andra
hélso- och sjukvardsprofessioner

\Samverkan med andra aktorer
/Svéra @renden:
-Boka mote med REKO

-Lékarrond pa VC

AN

-Avstamningsmote med
forsakringskassan

-Féresla SLU (sarskild lakarutredning)
vid komplicerad bedomning. Detta kan
bade FK och socialtjansten bestalla

-Remiss for arbetsformageutredning

-Remiss till psykolog for
kompletterande bedomning

-Medsittning av kollega vid
&svérbedomt fall eller hos hotfull pat /

REHABILITERINGSPLAN
Kontakttyp®
- Diagnos enl ICD-10*
Operations- &tgardskod
Vardkontaktsregistrering
Patientansvarig lakare, primarvard
- Sjukskrivning
Sjukskrivningsgrad
Annan vardgivare
Samordning
Specifik planering
Egenvardsuppgift
[=)- Information till patienten
Férvantat forlopp
Uppfolining
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Férsdkringsmedicinskt triagestéd vid bokning

Patient ringer om:

Patient |Vabb-|1:adags |[Dag8 Pagaende LUH

ringer intvg |intvg Intvg sjukskrivning

om

Likare =12 ar | Medicinskt | Medicinskt | Medicinskt Boka "Att
behov* behov® behov* gira”

Msk/Dsk | < 12 ar [NEJ NEJ INEJ NEJ

Reko NEJ NEJ NEJ NEJ Boka "Att

gora”

*BOKNING UTIFRAN MEDICINSKT BEHOV. EJ BEHOV AV INTYG

Ej sjukskrivna — men dnskar sjukintvg
Be patienten beskriva sina symtom
Har patient kontakt med nigon specialistmottagning relaterad till de
symtom som beskrivs, om ja — hiinvisa dit. Ska ej bokas till VC.
Medicinsk prioritering och triagering — vid behov av kortare somatisk
sjukskrivning anvind Vardcentral Online.
Dokumentera symtom och bedémning
Boka till PAL i férsta hand
Notera 1 bokningsunderlaget: Medicinsk bedémning

& & & @&

Pagaende sjukskrivning
Be patient beskriva sina svmtom
Dokumentera symtom
Kolla aktuellt sjukintyg/rehab.plan
Medicinsk prioritering och triagering
Om det &) finns bokad uppfoljning — boka som "Att Géra” till ansv
likare, alternativt boka medicinsk bedémning om det ir indicerat.
Skicka formulir "Frigor om din arbetsform3ga” via chatt i A.O. som

pat ska fylla 1.
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Bilaga 3 — Antal sjukfall fordelat p& sjukskrivningsgrad — Rotebro vardcentral, 2025-01-17

Antal sjukfall fordelat pa sjukskrivningsgrad
januari 2024—januari 2025
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e Antal sjukfall totalt 15 % sjukskrivningsgrad Totalt 50 % sjukskrivningsgrad Totalt

75 % sjukskrivningsgrad Totalt 100 % sjukskrivningsgrad Totalt
25 % sjuk- 50 % sjuk- 75 % sjuk- 100 % sjuk-
skrivningsgrad = skrivningsgrad | skrivningsgrad | skrivningsgrad
Antal
Period sjukfall Totalt Totalt Totalt Totalt
totalt

jan 2024 193 20 34 4 135

feb 2024 192 17 36 6 133
mar 2024 198 21 26 11 140

apr 2024 174 17 28 10 119

maj 2024 156 13 23 7 113

jun 2024 163 15 27 b 115

jul 2024 164 18 25 6 115

aug 2024 172 12 33 7 120

sep 2024 184 19 32 9 124

okt 2024 204 18 26 11 149

nov 2024 181 17 25 b 133

dec 2024 158 16 23 6 113

jan 2025 152 18 24 7 103



