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Bakgrund och Syfte:

Syftet med rehab koordinator inom halso- och sjukvarden ar att utveckla arbetssatt och metoder
som framjar tidiga insatser i sjukskrivningsprocessen och i férlangningen minska antalet
langtidssjukskrivningar.

Ratt, lagom och sager sjukskrivning innebar att den ar en medveten del av behandlingen. Den goérs
pa ratt indikationer och enligt lokala och nationella riktlinjer, bl.a. Socialstyrelsens beslutsstod.
Varje sjukskrivning ar individuellt anpassad och &tféljs av en plan for atergang i arbetet.

Rehab koordinatorns uppdrag och arbetsuppgifter:
o Tidigt identifiera patienter i behov av samordnande atgarder for att undvika eller minska
sjukskrivningar pa Capio Vardcentral Solna. Underlag tas fram via sjukskrivningsrapporter i
M4 och Rehabstddet for att tillsammans med ansvarig lakare, kurator/ psykolog se vilka
som ar i behov av teamsverkan.

e Mottagare av informationen kring det som ar aktuellt inom omradet sjukskrivning och
rehabiliteringsgarantin.

e Ansvarar for att vara radgivare och kunskapsférmedilare.

e Ansvarar for att vara kontaktperson eller samarbetspartner till andra aktorer samt
kontaktperson eller coach till patienter med risk fér sjukskrivning och i sjukskrivning.

e Samverka internt samt extern med Férsakringskassan, arbetsférmedlingen, arbetsgivare
och stadsdelens kontaktperson.

e Aktivt delta i natverksmote som HSF kallar till.
Overvag att koppla in REKO fér:

e Patienter med tidigare sjukskrivning och diagnoser inom latt/ medelsvar psykisk ohalsa.
e Patienter dar det finns risk for langre sjukskrivning och komplicerad rehabiliteringsprocess.

Informera patienten vid besdket att REKO eventuellt kan kopplas in.

Skriv en internremiss till rehab- koordinatorn pa vardcentralen
Skicka aven ett TC- meddelande med kompletterande information / Gnskan om prio av patienten.

BesoOken ska inte kassa registreras. Om en patient har ett inbokat bestk med rehab-koordinatorn
sager personen till i receptionen att denne ar har och ska traffa rehab-koordinatorn. Receptionisten
ska da skicka ett meddelande i TC till rehab-koordinatorn och informera om att patienten ar har.

Rehab-koordinatorn gor en prioritering av patienter som kommer in via remiss och ringer darefter
upp patienten och bokar in ett kartlaggande samtal hos rehab-koordinatorn pa mottagningen.
BesOken ar kostnadsfria for patienten.
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Under kartlaggningssamtalet inhamtas sa mycket information som mgjligt, framst kring arbetet men
ocksa kring livssituation i dvrigt. Darefter foljs patienten upp via telefon och stdmmer av att rehab-
och sjukskrivningsplanen foljs samt stodjer/ vagleder och motiverar patienten.

Rehab-koordinatorn utfor ingen medicinsk behandling-

Rehab-koordinatorn vagleder och stddjer personen i sjukskrivningsprocessen samt samverkar
internt och externt (tex. med arbetsgivare, Forsakringskassan) med mal att fa tillbaka patienten i
arbete/ aktivitet. Rehab-koordinatorn kan aven hanvisa patienten till psykolog, fysioterapeut osv
om det finns behov av detta samt for att se till att sjukskrivningen halls aktiv. Vid behov &r rehab-
koordinatorn i kontakt med arbetsgivaren kring arbetsanpassningar och rehab plan pa arbetet och
deltar i trepartsmoten pa arbetsplatsen.

Rehab-koordinatorn aterkopplar till Iakare/ psykolog via TC-meddelande eller rond vid behov och
ibland kallar till samrad med lakare/ psykolog for vidare planering kring patienten och
sjukskrivningen.
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