
Läkare med särskilt uppdrag inom klinisk försäkringsmedicin (LuF) Capio 
vårdcentral Solna 

Stödjande dokument för läkare inom vårdverksamhet 

Definition 

Läkare som gör försäkringsmedicinska bedömningar, som att utfärda sjukintyg, i sin 
ordinarie tjänstgöring och har uppdrag inom klinisk försäkringsmedicin på den egna 
enheten. 

Övergripande uppdrag 

Uppgiften är att tillsammans med verksamhetschef och rehabkoordinator(reko) ta fram 
och implementera dokumenterade rutiner för sjukskrivnings- och 
rehabiliteringsprocessen samt att ge stöd till kollegor och medarbetare i det praktiska 
försäkringsmedicinska arbetet. 

Bakgrund/kompetens 

• specialistkompetens eller i slutet av ST-tjänstgöringen 

• ha intresse och erfarenhet av att göra försäkringsmedicinska bedömningar och att 
utfärda medicinska utlåtanden 

• ha god kunskap om gällande regelverk samt styrande och stödjande dokument på 
området 

• ha god kunskap om Socialstyrelsens försäkringsmedicinska beslutsstöd/ 
kunskapsstöd 

Kompetensmål inom uppdraget 

Att förstå, bedöma och förklara 

• hur intyg och utlåtanden kan utfärdas med god kvalitet enligt gällande regelverk 

• hur försäkringsmedicinska bedömningar integreras som en del av vård och 
behandling 

• centrala begrepp som personcentrering, medikalisering, jämställd och jämlik 
sjukskrivning, våld i nära relationer, förvärvsarbete som hälsofrämjande värde och 
salutogent förhållningssätt 

Ha goda kunskaper 

• om tillämpning av metoder inom försäkringsmedicin som en del av behandlingen av 
den enskilda patienten 



• om samverkan i försäkringsmedicinska frågor som rör den enskilda patienten med 
aktörer inom och utanför hälso- och sjukvården 

Kunna stödja utveckling av kvalitet och patientsäkerhet 

• tillsammans med verksamhetschef och reko systematiskt arbeta med kvalitetsarbete 
och uppföljning 

• bilda team med reko i det praktiska försäkringsmedicinska arbetet 

• tillsammans med verksamhetschef och reko ta fram lokala riktlinjer för sjukskrivning 
och samverkansrutiner i relation till andra vårdgivare och externa aktörer 

• samarbeta med enhet med ansvar för utbildning i försäkringsmedicin 

• förmedla uppdaterad information om vilka utbildningar för berörda professioner som 
finns tillgängliga 

• rådgivning, utbildningsinsatser och handledning till kollegor och andra professioner  


