Vid forvérsarbete: Fyll gédrna i denna nér du tréffar din narmsta chef och gor planering infor
atergang sa sjukskrivande ldkare far ta del av er planering for den arbetslivsinriktade
rehabiliteringen.

Rehabplan fran arbetsgivare Rehabplanen upprittades:

Arbetsuppgifter pa 25% Arbetstid Ovrigt

Mandag:

Tisdag:

Onsdag:

Torsdag

Fredag:

Arbetsuppgifter pa 50% Arbetstid Ovrigt

Mandag:

Tisdag:

Onsdag:

Torsdag

Fredag:

Arbetsuppgifter pa 75% Arbetstid Ovrigt

Mandag:

Tisdag:

Onsdag:

Torsdag

Fredag:

Arbetsuppgifter pa 100% Arbetstid Ovrigt

Mandag:

Tisdag:

Onsdag:

Torsdag
Fredag:

Hir foljer nagra saker som kan underlitta for din medarbetare for att komma tillbaka till arbetet:

e  Tink pade mojligheter som finns att prova arbetsanpassningar och tillfalliga arbetsuppgifter redan under
sjukloneperioden.

Stotta den som ér heltidssjukskriven att halla kontakt med arbetsplatsen.

Man kan behova arbeta i ett lugnare tempo &n vanligt och med andra eller anpassade arbetsuppgifter.
Fokusera pa arbetsuppgifter som medarbetaren kan klara av trots sjukdom.

Gor en plan med regelbundna avstamningar, gérna tatare till en borjan.

Kdlla: Expertgrupp forsdkringsmedicin, Region Stockholm

Till dig som ér sjukskriven

Att vara sjukskriven innebdr att din lékare gjort en forsidkringsmedicinsk beddmning dér
beddomningen ér att du under en period behover vara sjukskriven fran din sysselsattning pa heltid,
halvtid eller deltid for att rehabilitera dig och din arbetsforméaga

Ansvarsfull sjukskrivning

Sjukskrivning dr en behandling och effekten av sjukskrivning bor f6ljas upp regelbundet. Fraga
din ldkare om hur din medicinska rehabilitering ser ut vid ndsta besok. Fyll gdrna i1 rehabplanen
till ditt nésta ldkarbesok da dina tankar dr en viktig del i rehabiliteringen. Du dr vilkommen med
onskemal géllande behandling som vi kan diskutera tillsammans med dig.

Att vara borta fran arbete eller insatser for att ndrma sig arbetsmarknaden under en ldngre tid
innebar risk for isolering och passivisering. Tilltron till sig sjdlv kan ofta paverkas negativt och
manga upplever oro for atergang ju langre tid det gatt. Sa sjukskrivning kan ha effekter som inte
ar gynnsamma for aterhdmtningen och arbetsformagan

Rekommendation
Tidig kontakt med din arbetsgivare eller handlidggare pa Arbetsformedlingen/Socialtjansten for
att gora en planering for hur du kan dterga rekommenderas.

Din lékare kan gora bedomningen att du behover stdd eller kompletterande information av
rehabkoordinator for att dtergangen ska bli sa bra som mgjligt for dig.

Rehabkoordinator har i uppgift att vid behov koordinera insatser vid sjukskrivning.

Syftet ér att bidra till en vélfungerande rehabilitering dér alla parter, inklusive du, tar sitt ansvar
med malet att du ska aterfa din arbetsformaga och atergd i arbete eller annan sysselsittning.

e  Axelsbergs vardcentral ansvarar fér den medicinska rehabiliteringen och kan ge rad
och rekommendationer avseende anpassningar av arbetsuppgifter eller forutsattningar
for aktivitet.

e Arbetsgivare eller Arbetsformedlingen/Socialtjansten ansvarar for den
arbetslivsinriktade rehabiliteringen

e  Fodrsdkringskassan tar beslut géllande ratten till sjukpenning och om samordnad
rehabilitering tillbaka till arbete eller annan sysselsattning behdvs.

J L Axelsbergs vardcentral

REGION STOCKHOLM
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