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Praktikertjanst AB
Husldkarna i Osteraker 2025-01-31

Stationsgrand 16
184 50 Akersberga aE
08-544 024 00 Man Fiktiv

Fiktiva Gatan 12
125 56 Alvsjo

Kallelse for kontroll av blodtrycket

Det ir dags for din arliga kontroll av ditt blodtryck och medicinering. Du har fatt en tid

Torsdag 6 mars 2025 kl 09:10 hos @RS (Ssk)

Innan besoket ir vi tacksamma om du gor foljande:

| Limna ett fastande blodprov pa laboratoriet cirka en vecka innan besoket, remissen ar
skickad.

7. Om du har en blodtrycksmitare hemma kontrollera garna blodtrycket vid nagra tillfallen
och skriv virdena pa baksidan av Kallelsen. Mt blodtrycket sittande efter cirka fem minuters
vila. Sitt avslappnat. Ta med blodtrycksapparaten till besoket for avstimning.

3. Ta med en lista pa de aktuella ldkemedel som du tar.

4. Svara pa foljande fragor:

Motionsvanor: Hur mycket tid dgnar du at vardagsmotion/traning under en vecka?
Tobaksvanor: Tidigare rokt/snusat ar. Roker/snusar du idag? Vill du sluta?
Alkoholvanor: Hur méanga standardglas dricker du under en vecka?
(Ett standardglas = 50 cl folkol, 33 cl starkdl, 12-15 cl vin eller 4 cl sprit)

Kom gdrna 15-20 minuter innan {0r att kunna vila infor blodtrycksmétningen.

Om tiden inte passar dig dr du vilkommen att indra denna pa telefonnummer 08-544 024 00. Vid
avbokning mindre &n 24 timmar innan planerat besok eller vid uteblivet besdk debiteras du med
400 kr. Detta giller iven vid sjukdom/VAB eller om du har frikort.

Med vinlig hdlsning

Blodtrycksmottagningen
Huslikarna i Osteraker

P Praktikertjanst



