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VASBY LAKARGRUPP, DOKTOR.SE

Rutin for forskrivning av narkotikaklassade preparat

Syfte

Denna rutin beskriver rekommenderat arbetssitt pa doktor.se Vasby Lakargrupp vid forskrivning och
uppfoljning av narkotikaklassade likemedel.

Syftet med rutinen ir att forebygga beroendeutveckling och 6ka patientsidkerheten.
Indikationen for narkotikaklassade likemedel ska vara vilgrundad och omprovas regelbundet.

Vid forskrivning ska tydlig behandlingsplan finnas dokumenterad och kontrakt med patienten
upprattas.

Beskrivning

-Se 6ver om problemet kan hanteras med icke farmakologisk behandling; KBT, fysioterapi mm
-Gor alltid en klinisk bedomning fore ordination

-Efterfriga patientens samtycke for dtkomst till NPO/forskrivningskollen

-Gor en riskbedomning for beroende/substansbrukssyndrom:

Lag risk (Alder >45, ingen anamnes el hereditet for beroende, ingen psykiatrisk samsjuklighet, stabil
social situation)

Medelhog risk (Alder <45 ar, tidigare behandlad depression, hereditet for beroendesjukdom,
tidigare beroendesjukdom)

Hog risk (Aldre tondringar/vuxna, pigiende beroendesjukdom, psykiatrisk samsjuklighet,
obehandlad NP-tillstdnd, utsatt psykosocial situation).

-Ordinera minsta forpackning med sa kort behandlingstid som méjligt, ange max dos per dygn.

-Uppratta en tydlig behandlingsplan som dokumenteras i journalen, dar anges indikation,
preparat, styrka, dosering och behandlingslangd.

-Ange hur och av vem uppfoljning ska ske
-Planera for utsittning redan vid insittning
-Dokumentera att lakarbedomning behovs for ytterligare recept

-Uppritta ett kontrakt som sedan kan skannas in i journalen
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Kontrakt vid forskrivning av narkotikaklassade preparat

Aktuell diagnos:
Aktuellt lakemedel:

-Ingen forskrivning av ovanstaende lakemedel fran annan vardgivare

-Ingen forskrivning av detta lakemedel utover aktuell dosering och
behandlingslangd

-Tappat eller stulet lakemedel betraktas som forbrukat
-Forbindelse att narvara vid planerad uppfoljning

-Ta endast medicin vid behov eller sdsom ordinerat. OBS! Medicinen ar
starkt beroendeframkallande

-Forskrivande lakare har tillatelse att ta del av uthamtade lakemedel via
LMF under behandlingstiden

Ort/Datum:
Vardtagare:

Undertecknad lakare:



