Alviks VC Bilaga 6

Biste/a patient hos Alviks vardcentral!
Har har vi forsokt ta fram tips till dig som regelbundet har ett aterkommande vardbehov hos oss.

Till var hjalp har vi ocksa hamtat in synpunkter fran vara patienter i syfte att underlatta for dig i din
kontakt med oss.

Nar dina recept ar slut, och om det gatt ett ar sedan de skrevs ut, behovs det ofta en arlig kontroll
som innefattar lakarbesok, eventuell undersékning och kanske provtagning. Vid detta besok skall
ocksa recepten fornyas sa de racker for det kommande aret. Du kallas som regel inte per automatik
for dessa arskontroller utan bokar sjalv in ett besok. Om du ar osdker pa om du behéver komma pa
ett arsbesok for receptfornyelse kan du alltid kontakta oss via chatten eller i andra hand ringa oss.

Infor ditt besok:
Fundera 6ver om du har nagra sarskilda fragor du vill ta upp.

e Manga patienter tipsar om att det ar bra att skriva ner viktiga fragor i forvag sa man inte
glommer det vid sjdlva motet.

e |bland ar fragan enkel men svaret svart sa tiden kan bli knapp. Det kan behovas ett nytt besok
om man har flera besvar. Forsok darfor att prioritera innan besoket vad som ar allra viktigast
for dig att avhandla vid just detta bes6k och namn det garna tidigt i inledningen av besoket sa
att det kan anpassas efter dina behov.

Se 6ver din medicinering:

o Vilka mediciner tar du?

e Vad behoéver du recept pa infor det kommande aret?

e |bland har man flera parallella vardkontakter pa olika kliniker och darmed ocksa olika
forskrivare for olika akommor. Fundera darfor 6ver om det ar vardcentralen eller en annan
specialistmottagning som ansvarar for den aktuella behandlingen och vem som ddarmed skall
fornya ditt recept.

e Se efter pa ditt apoteks hemsida eller ga forbi apoteket och fa ut en lista pa vilka recept som
ar slut. Ta med en egenskriven lista eller apotekslistan om du har svart att lara dig namnen
eller styrkorna utantill.

Innan och under besoket kan det ocksa vara bra att fundera pa:

Ar det ndgot som din ldkare sdger som du inte férstar? Fragal
e Har ni avtalat om och hur du skall fa besked eller uppféljning?
Till vem skall du vanda dig om du har fragor eller behéver féljas upp?

Tack for att du ger oss pa Alviks Vidrdcentral fértroendet att hjdlpa dig med din hdélsa.



