Arskontroll av din diabetes

Nu ndrmar sig datumet for ditt ldkarbesok. For att ldkaren du traffar ska kunna gora en sa bra
bedomning som mdjligt, onskar vi att du infor besoket svarar pa nagra korta fragor.

Dessa fragor hjilper ldkaren att gora en riskbedomning kring 6vriga hjért- och kérlsjukdomar
som man har en 6kad risk att drabbas av vid diabetes.

Arftlighet

Har nigon i din familj/slékt drabbats av en hjartinfarkt, eller stroke?

oJa o Nej O Vet ¢j Omja, vem/vilka.....................ooeenee.
Har ndgon i din familj/slékt hogt blodtryck?

o Ja 0 Nej o Vet ¢j Om ja, vem/vilka.................ooooieiini.

Har ndgon i din familj/sldakt hoga blodfetter?

oJa o Nej o Vet gj Om ja, vem/vilka.................oo
Tobak

Roker du?

olJa o Nej o Tidigare rokare men slutat

Om ja, hur mdnga cigaretter roker du per dag? ........cccooeveiniiiiniiininiiiceeenee

Om tidigare rokare men slutat. Ndr slutade du? Hur linge rokte du och hur mycket rokte du
SOM MESE PO AAG?....eviiiiieiieeiieieeete ettt ettt e et esaeeteessbeesseessseenseesaseenseenens

Snusar du?
oJa o Nej o Tidigare snusat men slutat
Om ja, hur manga dosor per VECKa?........coouiiiiiiiiiieeiee e

Om tidigare snusat men slutat. Ndr slutade du? Hur ldnge snusade du och hur mycket snusade
dU SOM MESE PET VECKAT......eeiiiiiieeiieetieeie ettt ettt ettt ettt e ssee et esaee e

Alkohol

Hur ofta dricker du alkohol under en vecka?..........cccoovvvveiiiiiiiiiniieceee e,
Hur mycket alkohol dricker du under en vecka?...........cccovveeiiiieiiiiniiieieeeieee

Hur mycket alkohol dricker du som mest per fillfdlle?...............cccooevievinicnenncnnnnne

Traning
Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at fysisk traning som fér dig att bli andfadd, till
exempel 16pning, motionsgymnastik eller bollsport? Totalt ...........cccceoverienericnnns minuter.

Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at vardagsmotion, till exempel promenad, cykling
eller tridgérdsarbete? Rikna samman all tid. Totalt .............ccccooeiiiniennene minuter.

Tack for din medverkan! Vinligen ta med denna blankett till ditt Liikarbesok.



