Flodesschema Prediabetes pa Djursholms och Stocksunds vardcentral

Riskfaktorer

i Bestall
Screening Graviditetsdiabetes, personer fodda i

40-80 ar med utomeuropeiskt land, férstagradsslakting med fp glukos till Helena
diabetes, overvikt och fetma, fysisk inaktivitet som
och hjartkarlsjukdom vidimeringsansvarig

riskfaktorer

2. fPglukos 6,1-6,9 mmol/L. (vendst).

HbA1c kan anvandas som underlag for fortsatt utredning med fPglukos
eller OGTT om HbA1c dr >42 mmol/L

1. IGT (nedsatt glukostolerans): Pglukos 8,9-12,1 venost
pglukos 7,8-11,0 mmol/L. Vid glukosbelastning

Besok hos diabetessjukskoterska
Diagnos
Kartlagga ohalsosamma levnadsvanor

R7308 Radgivande samtal/utbildning stod

Prediabetes FAR recept

Remiss vid behov dietist, psykolog

Uppfoljning levnadsvaneférandringar

Lakare vartannat ar Prover: fPglukos och HbAlc
Kontroller Arligen diabetessjukskéterska Kontroll vikt, BMI, midja, blodtryck.



