
Skapad av Nathalie Fredlund Lundroth  
Mars 2024  

Källor: Viss.nu, Vårdhandboken, Primärvårdskvalitet   

Rutin svårläkta sår: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sår som ej läkt på 5 

veckor 

(svårläkt sår) 

Bedömning av ssk/dsk/usk 

• 45-min besök 

• Generella riskfaktorer: bakomliggande 

sjukdomar (diabetes, högt blodtryck, 

hjärtsvikt), BMI, nutritionsstatus, fysisk 

aktivitet, rökning 

• Foto 

• Ankeltryck (KVÅ-kod AP032) 

Dokumentera:  

• Sårstatus 

• Såromläggning 

• Vidare planering 

Teamrond 

Jour-läk 

Behandling: 

• Omläggning 

• Kompressions-

behandling vid 

ord av läkare 

(KVÅ-kod 

DP005) 

Uppföljning: 

• Kontinuitet 

• Inga förändringar av omläggningsmetod utan ny ordination 

– som dokumenteras 

• Nytt ankeltryck var 3:e – 6:e månad 

• Nytt foto var 4:e vecka 

• Vid ödem mät omkrets av vrist var 4:e vecka 

• Sårodling (kliniska tecken till infektion) – ord av läk 

 

Teamrond -  

vid försämring eller 

utebliven förbättring 

Remiss hudmott – 

vid sår som ej läkt inom 

3 månader eller vid 

behov 


