7.

Vardagsmotion i minuter/vecka:

Fysisk motion i minuter/vecka:

ooo00oo®

o

10.

ooR

12.

Fysisk aktivitet:

Matvanor:

Fisk/Skaldjur ___ ganger/v
Frukost dagligen
Frukt/bar___ ganger/v
Gronsaker/Rotfrukter
Sotsaker ___ ganger/v

ganger/v

Langd: __ cm

. Har du smaérta pa grund av saret?

Ja
Nej

Nar har du upplevt sar-relaterad smarta? Kryssa for ett eller fler alternativ. 0 =
Ingen smaérta. 10 = Varsta tankbara smarta.
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