Sarmottagning Akermyntan vardcentral

Den som bokar in patienten (telefon/chatt):

Stall foljdfragor for att fa en battre anamnes. Till exempel: Hur uppkom saret/saren? Hur
lange har saret/saren funnits? Tidigare sar? Bensvullnad? Diagnoser? Passa pa att fraga om
patienten tar sina mediciner som ar ordinerat.

Ar det ett forsta besok?:
Ha i bakhuvudet/att vara uppmarksam pa:

Svarlakta sar = (sar som ej lakt eller forvintas laka pa ca 4-6 v). Aldre patienter, fler
diagnoser eller som har sar som ej lakt pa flera v --> Forsta besdk helst till Linnéa (har
mottagning onsdagar) minst 60 min. Boka dven en admin i jourldkarens tidbok 15 minuter
(som vi gor vid EKG). Detta da vi behover ev hamta ldkare for ordination av
smartlindring/kompressionsbehandling osv.

Ar det dterbesok?: Titta historik i journalen, hur linge har tidigare sdromldggningar tagit?
Har det dven férekommit kompressionslindning?

Den som traffat patienten:

Anvand “checklista sarmottagning” (se langre ner). Har vi gjort allt?

Skriv en tydlig sarjournal.

Sar rond har Linnéa + Lina (usk) pa fredagar kil 10:00-11:00.

Ex vad som framkommer under sar rond: Bokar lakarbesok. Skriver remisser till
hudmottagning, sdrmottagning, fotvard, tar kontakt med Bib p4 kommunen. Andrar i
sarbehandling. Vi journalfoér de patienter vi tar upp i sambedémnings mallen sa det ska vara
tydligt att se.



Vid behov teambesék med patienter med PAL+usk/Linnéa.

Linnéa + Lina (usk) bokar in detta nar behov finns. Vi kommer traffas tillsammans
(PAL+usk/Linnéa) med patienten inne i omldaggningsrummet 60 minuter. Det vi gar igenom
ar olika fran fall till fall men bland annat diagnoser, senaste prover, fotstatus /arm ankel
index, smartlindring, kompression osv. Vi testar och ser hur det fungerar. Syftet ar att fa
helhetsbild pa patienten och 6ka patientens delaktighet.

Checklista sarmottagning

U

Patienten ska fylla i “Fragor vid forsta besdket” (finns i sar-parmen). Svaren skrivs in i
journalen!

Patienten ska fa “Traningsprogram” (finns i Sar-parmen)

Patienten ska fa “Kostrad for sarlakning” (finns i Sar-parmen)

Saret/saren fotas

Saret/saren mats (Langd, bredd och djup)

Ordination smartlindring

Arm/ankel index

Ordination Kompressionslindning

Aterbesok bokas
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