Sarrutin kortversion
Besok 1.

- Omlaggning enligt ren rutin. Konsultera DSK vid behov.
- Mat sarstorlek + sardjup
- Skapa en sarjournal.
- Komplicerat sar boka aterbesték hos DSK: 60 min.
- Fotsar hos diabetiker boka besék hos diabetes-DSK for en forsta bedomning.
- Vid komplicerat sar tilldelas patient 2 DSK som dr omvardnadsansvariga.
Besok 2. 60 min
- Fotografera sar.
- Talédngd, vikt, BMI (undervikt= BMI <20, for personer 70 ar och aldre <22.
- Stall 2 fragor om nutrition: Oavsiktlig viktforlust? atsvarigheter?
Om ja eller om lagt BMI utfér MNA.
- Smarta: enligt NRS, duration? beskrivning?
- Om 6dem, mat omkrets: vad + ankel bilateralt.
- Lamna ut blankett om levnadsvanor (orsak fanga upp riskfaktorer).
- Lagg patient i patientlista: Svarlakta sar. Skriv in husldkare, fasta vardkontakter +
datum utford ankeltrycksmatning.

Bes6k 3. 60 min alt. 75 min om mer komplext behov av omvardnad.
- Ankeltrycksmatning + stallningstagande starta kompression?
- Konsultera husldkare + for in utford ABI i patientlistan

Vid tecken pa infektion: Ta sarodling efter rengoring. Fotografera, konsultera huslakare.

Fotografering
1gg/manaden samt vid tecken pa infektion, innan insattning av antibiotika samt da ab-kur ar
slut.

Matning av sar + matning omkrets av ben vid 6dem: 1 gg/ manad

Behandling med antibiotika:
Fotografera och aterkoppla lakare da antibiotikakur ar slut. Blev saret battre eller ej.

Kompressionsbehandling nar det venosa saret har lakt.

Med undantag hydrostatiskt sar

Fortsatt att linda 4-6 veckor efter att saret har ldkt. Darefter utmatning av
kompressionsstrumpor klass: 2-3 eller justerbar kompression.

Planering for kontakt med husldkare:

Alt. 1. Boka en tid pa AKT da husldkare har jour.

Alt. 2. Konsultera huslakare under admintid mellan kl.11-12 (knacka pa dérren)

Alt. 3 Om husldkare ar resurs samma dag som DSK-besdk, ldagg in admintid i resurskalender.

Ansvarig DSK tar bort patient fran patientlista: svarlakta sar nar saret har lakt.
Langre version av sarrutin finns i parm i telefonrummet.



