Radgivande samtal om TOBAK

Handledning for personal som moter patienter
som ar beredda att sluta med tobak

1:A TRAFFEN:
Motivera—forbereda

Motivera

e Undersok och kartlagg tobaksvanor
Diskutera fordelar med att sluta

e Undersok erfarenheter fran tidigare
forsok, om det finns rokare i hemmet,
arbetsplatsen och umganget

e Undersok behov av stod.

Bestim ett stoppdatum

e For manga passar ett stoppdatum 1—4
veckor fram i tiden. Oftast bra med en
forberedelsetid men acceptera om
nagon valjer att sluta tvart.

Forberedelse
e Forberedelse infor rok-/snusstoppet
— Ingen tobak kvar vid stoppet
— Beritta for omgivningen
— Forsok forandra vanor — som att
roka/snusa pa andra tider och
platser och hoppa over nagon
cigarett/prilla
¢ Diskutera nikotinberoende/
nikotinsug och abstinens och hur det
kan forebyggas
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STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Rekommendera lakemedel for
rokavvanjning. FOr snusavvanjning
saknas annu sa lange tydlig evidens
for att rekommendera lakemedel.
Diskutera om patienten har ndgon
som kan vara ett stod.

Erbjud sjalvhjalpsmaterial.

Vilka dr dina viktigaste skal till
att sluta? Vilket stoppdatum blir
lampligt for dig? Hur kan du
Jforebygga nikotinsug och
abstinens? Vill du veta mer om
anvdndning av ldkemedel?
Vilket stod behover du ha?

2:A KONTAKTEN:
Pa stoppdagen eller nagon
dag efter

Erfarenhet fran de forsta dagarna.
Undersok vad som gatt bra

Diskutera losningar pa
aktuella svarigheter /
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¢ Diskutera nikotinsug och abstinens
och vad som hjalper:

— anvanda lakemedel for
rokavvanjning enligt
bruksanvisningen

— ata regelbundet och tinka pa vad
man ater speciellt om man ar radd
for viktuppgang

— oOka den fysiska aktiviteten

Diskutera alternativ till
rokning/snusning utifran patientens
idéer

Forebygg aterfall genom att diskutera
risksituationer och hur patienten kan
forandra och ibland behova undvika
dessa situationer.

Rekommendera forsiktighet med
alkohol

Diskutera behov av fortsatt stod.

Hur kdnns det nu efter de viktiga
forsta dagarna? Hur kan du
forebygga abstinens och sug efter
nikotin? Vilka situationer tror du
blir svdra ndrmaste tiden? Hur
kan du gora d&? Hur kan du fa
stod i hemmet och/eller pa
arbetsplatsen?

3:E KONTAKTEN:
Efter en vecka

Diskutera aktuell situation, framgangar
och svarigheter

Fraga om eventuella kvarstaende
besvar med abstinens

L Akademiskt primarvardscentrum

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Nya vanor, aktivitet vid nikotinsug
Folj upp matvanor och fysisk aktivitet
Diskutera anvandningen av lakemedel
Hantera eventuella bakslag/aterfall
som larosituationer

Vad kan goras for att forebygga
bakslag/aterfall?

Hur gar du vidare? Vilka
situationer dr risksituationer for
aterfall? Vad behover du utveckla?

4:E OCH EV. NAGRA
FOLJANDE KONTAKTER:
under 2-3 manader

Vinster med att sluta.

Vad fungerar bra?

Vilka svarigheter finns, diskutera
losningar.

Lakemedel, plan for nertrappning.
Patientens slutsatser och
framgangsfaktorer.

Bakslag/aterfall och strategier for att
forebygga.

Vad har du vunnit? Hur kan du
undvika aterfall? Eventuellt
fortsatt stod? Vad dar viktigt att
tdnka pa infor framtiden?
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