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Kvalitetsarbete/Forbittringsarbete 2022

del 1 och del 2: Fler patienter med malblodtryck

KVARTERSAKUTEN MORBY CENTRUM FORTSATTNINGSTUDIE HYPERTONI DEL 1 2022.

DEL 1 — Planen

Elisabeth Pfeiffer verksamhetschef specialist allmdnmedicin/6ronnésahals
Jonatan Hausel specialist allmdnmedicin

Peter Bengtsson specialist allmdnmedicin, peter.alsike@gmail.com kontaktperson
Asa Carlsson distriktsskoterska

Isa Grandin underskdéterska

Anna Nasfelt underskoterska

Steg 1 Beskrivning av nuliget

Manga av vara listade patienter med hogt blodtryck har for 1ag tablett dos och eller fa
blodtrycksmediciner. Det finns en stor potential att 6ka dos men framfor allt att kombinera flera
typer att blodtrycksmediciner for att nd malblodtryck.

Steg 2

Fler patienter med mélblodtryck.

Steg 3

Vi onskar att fler patienter ska nd mélblodtryck for att minska antalet fall med hjartinfarkt, tia och
stroke.

Steg 4 Specifika delmal

Delmal

Oka andelen som har mélblodtryck 140-90 el mindre fran ca 50% till minst 60% 221231. Okad andel
som ndr lagre malblodtryck 120-129/70-79 f6r gruppen som ar t o m 70 ar gamla ( méal 30 % 221231)
och 130-139/70-79 for gruppen som ar fr o m 71 drsalder eller mer ( mal 60% 221231).
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Steg 5 Forbittringsidéer — vad kan ni gora for att na malet? (Interventionerna)

Att bade ldkare och skdterskor ordinerar fler hemblodtrycksméatningar och ger patient muntligt och
skriftlig info hur det gors.

Praktisera ett annan samtalssitt speciellt vid diskussion alkohol, tobak, kost och motion for att 6ka
andelen korrekta svar. Genom att stilla mjuk 6ppningsfraga ex far jag fraga dig om alkohol osv. Pa sa
sitt Oppna samtalet och fa battre kommunikation med patient och drligare svar.

For att fAnga in fler hypertoniker vill vi méta blodtryck pa fler patienter som kommer till
mottagningen i annat drende.

Vid receptfornyelse av blodtrycksmedicin kommer vi att att kolla nér sista blodtryckskontroll
gjordes/ blodtrycksniva och vid behov kalla patient for kontroll. Minst en koll per ar.

Kolla i medrave M4 for att ta fram patienter med for hoga blodtryck och kalla dessa f6r kontroll.

Borja skriva in 24 timmars och hemblodtrycksvirden i take journalens blodtrycksrubrik s att
medrave kan ldsa av dessa. De ska inte skrivas i 16pande journal text.

Oka antalet digitala blodtrycksbesdk ffa for yngre for att minska belastningen pa mottagningen och
stress for patient att komma till dr.

Tillsammans med patienten formulera méalvirde for blodtryck, vikt motion och kost. Skriva ett
dokument om det som bestamts och ge till patienten.

Andel som nar Nulige = | Datum/ | Mal Killa | Datum
malblodtryck Startléige | period | (% for att
for eller uppna
start- antal) mal-
ldge virdet
Indikator 1 Andel tom 70 43 som nér 22,05% 211231 30% Med- | 221231
blodtryck 120-129/70-79 eller rave
mer
Indikator 2 | Andel t o m 70 44 som nar 26,28% 211231 30% Med- | 221231
malet pa 1 lakemedel eller rave
mer
Indikator 3 | Andel t o m 70 43 som nér 17,32% 211231 30% | Med- | 221231
mélet pa 2 lakemedel eller rave
fler
Indikator 4 | Andel fr o m 71 43 som nar 53% 211231 60% | Med- | 221231
mélet 130-139/70-79 rave
Indikator 5 | Andel fr o m 71 43 som nar 50,93% 211231 60% | Med- | 221231
mélet med 1 lakemedel rave
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Datum for att nd mélvarde 221231

Var killa ar medrave.

Andel fr o m 71 48 som nar méalet med 2 eller flera liakemedel 55,17 % 211231 Mal 60% eller mer.

Steg 7 Dags att testa era forbittringsidéer.

KVARTERSAKUTEN MORBY CENTRUM FORTSATTNINGSSTUDIE HYPERTONI DEL 1 2022.

DEL 2 — Slutredovisningen
(dokumentet skickas in i sin helhet Del 1 + 2)

A. Hur har ni testat och standardiserat era forbittringsidéer?

Vi anvander mer hemblodtrycksmétning 4n tidigare och mérker i gruppen yngre patienter att
det gar bra.Det spar tid for dem och 6kar deras engagemang i behandlingen. De kénns
naturligt att folja upp med digitala 1ikarbesok men bor komma fysiskt till mottagningen
emellanat for fysiskt besok hjart- och lungauskultation.

Vi behover utveckla vanan vid att anvéinda fler digitala blodtrycksbesok. Det upplevs som
nytt och ar inte helt etablerat men har en stor potential.

De patienter som inte klarar hemblodtrycksmétning far skotas pa huslikarmottagningen.
Det upplevs inte alltid som tillférlitligt med 24 tim bt métning och ar bokigt med montering/
avmontering av apparturen. Inte sillan ser vi att patienten avbryter 24 tim métningen pga
smarta, stord nattsomn eller att manschetten kommer ur lage. Det tar resurser fran
skoterskemottagningen och darfor tycker vi att hemblodtrycksmétning ar battre i de flesta
fall.

Vi har sé langt inte mérkt motstind hos patienterna géllande hemblodtrycksmétning och
ingen patient har fram tills idag varit tveksamma att képa egen blodtrycksapparat. Aldre kan
ha svart att ta blodtrycket pa ritt satt men da viljer vi istéllet att de kallas till mottagningen. .
Digitala besok gar fortare och minskar belastningen pa husldkarmottagningen.

Yngre har ofta brattom och digitalt besok upplevs som en avlastning f6r dem.
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i HTO2L1: Andel patienter med hypertoni som har blodtryck <140/90

Specifikation | ﬂ§ Hamta resultat till Excel
Jamférelse mellan regioner/nationellt
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Enhet Téljare Ndmnare Resultat Resultat(%)
KRY Vardcentral Sickla 168 400 0,42 42%
Ektorps VC 840 1689  0,4973 49,73%
Boo VC 1818 3560 0,5107 51,07%
Sickla HC 882 1716 0,514 51,4%
Varmdo VC 610 1117 0,5461 54,61%
Kvartersakuten Moérby Centrum 619 1114 0,5557 55,57%
Gustavsbergs VC 3208 5301 0,6052 60,52%
Forums VC 827 1338 0,6181 61,81%

Kry VC Alta 799 1287 0,6208 62,08%
Fisksatra VC 554 883 0,6274 62,74%
Danviks VC 500 795 0,6289 62,89%
Kvarnholmens Vardcentral 394 622 0,6334 63,34%
Familjeldkarna i Saltsjobaden 1029 1610 0,6391 63,91%

Anonym enhet 914 1357 0,6735 67,35%
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B. Resultat

Indikatornamn | Start- | Datum | Mal Resultat | Killa | Datum/
lidge /period | (% (% eller period
(% for eller antal) for
eller start- antal) resultat-
antal) | ldge virdet
Indikator 1 | andel tom 70 43 22,05 | 211231 Mer dn | 31,44% Medra | 221231
som nar blodtryck | % 30% ve
120-129/70-79
Indikator 2 | Andel tom 7044 26,28 | 211231 Mer 27,03% Medra | 221231
som nar 120- % and ve
129/70-79 1 30%
lakemedel
Indikator 3 | Andel tom 70 44 17,32% | 211231 Mer dn | 33,10% Medra | 221231
som nar 120- 30% ve
129/70-79 pé 2
lakemedel eller
fler
Indikator 4 | Andelfrom 7143 | 53% 211231 Mer dn | 62,89% medra | 221231
som nar 130- 60% ve
139/70-79
Indikator 5 | Andel from 71434 | 50,93 | 211231 Mer dn | 63,52% medra | 221231
som ar malet med | % 60% ve
1ldkemedel

Ovriga kommentarer:

Andel from 71 43 som nér 130-139/70-79 pa 2 ladkemedel eller fler 211231 55,17%
Andel from 71 48 som nir 130-139/70-79 pa 2 lakemedel eller fler 221231 62,08%

Andel som nar malblodtryck lagre 4n 140/90 211231  56,45%
Andel som nar mélblodtryck ldgre dn 140/90 péa 1 medicin respektive 2 eller flera
blodtryckmedicinerin 211231 55,83 och 58,48%

Andel som nar mélblodtryck lagre dn 140/90 221231  67,88%
Andel som nar blodtryck ldgre 4n 140/90 221231 pa 1 blodtrycksmedicin respektive 2 eller fler ar
66,45 och 68,82 %
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C. Slutreflektion. Vilka var era lardomar?

1. Vad har ni lart er? 2. Hur har arbetet 6ka patienternas engagemang? 3. Vad har ni for plan
framat?

Vi har lart oss att det vi kommit 6verens om i blodtrycksgruppen ska vara tydligt, val
forankrat och efterfoljas och sa langt ser vi att gjord forandring gor att fler hypertoniker nér
malviarden. Vihar lirt anvinda flera blodtrycksmediciner samtidigt och tidigt i forloppet av
hypertoni.

Patienterna blir engagerade genom hemblodtrycksmétning, kunskap om hur livsstil paverkar
blodtrycket och distanskonsultation.

Medrave M4 visar att fler nar normala blodtryck genom att anvinda kombination av
lakemedel. Vi kommer fortsitta att folja utvecklingen genom att regelbundet ta fram
uppgifter frin medrave.

KVARTERSAKUTEN MORBY CENTRUM HYPERTONI DEL 2 2022




