JJ L Rotebro vardcentral

REGION STOCKHOLM

For utskrift

Min diabetesbehandling
Datum: ...

Kontakta din distriktsskoterska om sex manader for uppfoljning.
Boka tid till din ldkare om ett ar.

Behandlingen bestar dven av 6kad motion och rétt kost!

Ny kontroll rekommenderas om ........ ménader.

Du far garna boka tid sjalv!

Frukost Lunch Middag Kvéll

Tablett

mg
Tablett

mg
Injektion

Injektion

Blodtrycksbehandling Ja/Nej

Kolesterolbehandling Ja/Nej

Rokning Ja/Nej
Erbjudit atgard

2023
Malvarde Mitt
Nationella riktlinjer aktuella Mitt mal
varde
HbAlc <52 *
(mmol/mol) * individuell beddmning
“langtidsmatt” personligt mél galler
pé glukosniva
LDL kolesterol <18
(mmol/l)
120-129/70-80
Blodtryck om <65 ar och vid
(mm Hg) S
protein i urin
130-139/70-80
om >65 ar
. Normalvérden
\Blll\lﬁl 19-24 (kvinnor)
20-26 (maén)
Motion
Mitt mal:
Kost
Mitt mal:

OgonbottenuNAersOKNING:..........coi e
Diabetes fotriskKategori: ............cccooeeiiiiiii i

Ovriga individuella mal:



