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Palliativ omvardnad i livets slutskede i den basala
hemsjukvarden
VAD VEM ATT GORA
Upptéckt av avtackling Distriktsskoterska o Boka lakarbesok till senast
mot palliativ omvardnad | Sjukskoterska nastkommande dag
enligt de fyra kriterierna: | Underskoterska:

-sangbunden,
-medvetandesankt,
-kan endast dricka sma
klunkar,

-kan inte langre svalja
tabletter.

Tva av dessa ska vara

uppfyllda

Kontakta ansvarig
distriktsskéterska eller
sjukskoterska

Lakarbesok i hemmet

Ansvarig
hemsjukvardslakare

Stallningstagande till palliativ
vard i livets slutskede.
Anviand blanketten Vardplan
for doende i hemmet. Lamnas
hos patienten

Journalféra
Behandlingsbegransningar
Lakemedelsordinationer

Palliativ omvardnadsplan
och vidare
omvardnadsplanering

Distriktsskoterska
Sjukskdterska

Skapa en palliativ
omvardnadsplan enligt mall.
Fran och med nu anvanda
palliativ dokumentationsmall
Remiss till basala
hemsjukvarden kvéllar, nétter
och helger. Remissen ska
innehalla: Orsak: Palliativ
vard. Kort anamnes, var i
hemmet ldkemedel och
lakemedelslista finns, aktuell
hemtjanstgrupp och/eller om
anhoriga finns i hemmet och
om besok behovs eller om
telefonkontakt réacker for
stallningstagande till besok
Kontakta aktuell hemtjanst
for att meddela palliativ vard
Om behov av vak foreligger
kontakta bistandsbedomare
Informera hela
hemsjukvardsteamet




’:T)“EKERG

12 VARDCENTRAL 2023-02-03
Forsta hembesok efter Distriktsskoterska Tag med:
beslut om vard i livets Sjukskoterska e Ordinerade palliativa
slutskede ldkemedel samt kanyler och

sprutor till dessa. Startkit
med minst 2-5 ampuller av
vardera ordinerat l&kemedel.

e Liten svart vaska med
hanglas for att forvara
lakemedlen i.

e Gul stickande/sk&randeburk
e Aktuell lakemedelslista och
ta bort den gamla listan.

o Nya signeringslistor for vb
ldkemedlen och andra
aktuella lakemedel.

e Checklista.

e Munvardskit med
munvardspinnar, munspray
och ev lappbalsam.

e Ldmna journummer till
basala hemsjukvarden
kvallar/nétter/helger.

e Lamna
informationsbroschyrerna Till
dig som &r narstdende och
N&r nagon avlidit.

e Prata med anhoriga vad de
kan gora for patienten med ex
munvard, halla hand, prata
etc.

e Efterfrdga om anhdriga ar
medvetna om att patienten ar
i ett palliativt skede

Fortsatt omvardnad Distriktsskoterska e Minst ett besok om dagen pa

Sjukskdterska fm.

e Telefonkontakt med anhdriga
eller hemtjéanst pa em.

¢ Vid behov ytterligare ett
besok.

e Ny checklista dagligen och
dokumentera i Take Care

o Ny lakarkontakt/hembesok av
ldkare vid behov.

e Kontinuerlig kontakt med
anhoriga och hemtjénst.

e Infor helg se till att det finns
ldkemedel, material,
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signeringslistor och
checklistor

Om patienten av olika Distriktsskoterska
anledningar inte kan vara | Sjukskoterska
kvar hemma

Be l&kare skriva en remiss till
geriatriken

Ombesorja transport till
geriatrik med
liggande/ambulans transport.

Konstaterande av dodsfall | Lékare tillsammans

Se rutin for konstaterande av

med dodsfall.
Distriktsskoterska Tag med vara lakemedel,
Sjukskoterska injektionsmaterial och
Underskoterska signeringslistor tillbaka till
vardcentralen.
Avboka besok av basal
hemsjukvard kvéllar och
helger.
Efter dodsfall Distriktsskoterska Dokumentera
Sjukskoterska Bestélla hamtning av ev

antidecubitusmadrass.

Héamta vara lakemedel,
injektionsmaterial och
signeringslistor.

Skicka ”Ténker pa dig”
vykort till anhorig 4-6 v efter
dodsfall.

Webbutbildningar:

Palliation ABC
Lindra smarta i palliativ vard
Existentiella fragor hos aldre

L&s pa om:

ROAG

Norton hudskala
AbbeyPain scale/\VVASskala

Demenscentrum
Region Stockholm
Region Stockholm

Viss.nu, Vardhandboken
Véardhandboken
Vardhandboken, Demenscentrum




