Benskor?

Stammer nagot av nedanstaende pa dig sa har du 6kad
risk fér benskorhet. Ta garna upp detta med din
behandlande lakare!

Starka riskfaktorer for fraktur

o Hog alder

« Tidigare fraktur efter lagenergivald, framforallt i kota eller backen hos person
6ver 50 ars alder

o Lagbentathet

o Hoftfraktur eller kotfraktur hos foralder

« Systemisk kortisonbehandling (dropp, sprutor, tabletter) motsvarande en
prednisolondos pa 5 mg eller mer per dag under minst 3 manader

Andra riskfaktorer for fraktur

e« BMI <20 kg/m2

e Vikt hos kvinna <50 kg vid genomsnittlig langd (166 cm)
e ROkning

o Ofrivillig viktforlust >5 kg senaste aret

o Fysisk inaktivitet

o Menopaus fore 45 ars alder

« Okad fallbenigenhet



