Bedémningsunderlag for sjukskéterskor — Osteoporos

Har du tidigare fatt en fraktur i vuxen alder och inte blivit utredd fér benskérhet?
- Har du tidigare ramlat dven om du inte adragit dig nagon fraktur?

Smarta i brostkorgen utan férgaende trauma?

Har du blivit kutryggig och/eller minst 3-5 cm kortare pa langden?

Har du osteoporos/benskorhet i slakten?

Har du behandlats med kortisontabletter under en langre tid? (>3man)

Om kvinna, kom du tidigt i klimakteriet?

- Om JA pa nagon utav fragorna erbjuds ett lakarbesdk.

>1 av riskfaktorerna; fraktur, kortisonbehandling eller falltendens racker for DXA.

Smarta i brostryggen utan forgdende trauma? Om JA — Be ldkare ordinera slatrontgen brost- och
landrygg utover DXA.

Minskat 3 cm eller mer -> Be lakare remittera for slatrontgen brost- och landrygg utover DXA.



