Imovane och stilnoct férskrivning ar 2021 vs 2022 till patienter i alder 18-75 ar
av forskrivare pa Skarholmens vardcentral.
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Imovane och stilnoct forskrivning ar 2021 vs 2022
till patienteri alder 18-75 ar av forskrivare pa
Skarholmens vardcentral.
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Antal DDD

Forskrivning av Imovane och stilnoct till antal
patienter i alder 18-75 ar av forskrivare pa
Skarholmens vardcentral.
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Forskrivning av Imovane och stilnoct i antal DDD
till patienter i dlder 18-75 ar av forskrivare pa
Skarholmens vardcentral.
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Sammanfattning och slutsats

Forskrivning av beroendeframkallande ldkemedel Imovane (zopiklon) och Stilnoct (zolpidem) till
patienter i alder 18—75 ar av forskrivare pa Skarholmens vardcentral ar 2021 versus ar 2022 visar pa
en marginell minskning i antal tabletter (DDD) och antal patienter som fatt dessa ldkemedel. Initialt
under januari manad 2022 var forskrivning klart mycket hogre jamfor med aret innan. Oklart vad det
beror pa men sedan borjade interventionen pa allvar och vi sag ett kraftigt fall i forskrivningen under
mars manad 2022. Sedan dréjde det fram till juni tills vi sdg en tydlig minskning av forskrivningen
som holl i sig under sommaren fram till augusti jamfor med féregaende aret 2021. Under september
manad steg forskrivningen igen men detta vande ned under ndsta manad och under aret sista tva
manader var det ingen storre skillnad i forskrivningen.

Vi s&g att enstaka forskrivares narvaro pa vardcentralen hade stor inverkan pa vara resultat. Aven
hyrlakarpersonal i franvaro av ST lakarna bidrog till 6kad férskrivning. Hyrldkarna hade inte
introducerats i var nya policy vilket borde ha gjorts vid deras introduktion. Enstaka kollegor pa
vardcentralen med hog forskrivning forklarade att det var svart att motivera patienter till att trappa
ned eller sluta med Imovane eller stilnoct eftersom de hade statt pa dessa lakemedel i manga ar. Vi
har pa vardcentralen inte haft resurser eller tid for att rakna ihop hur manga patienter som fick
informationsbrev och hur manga patienter som horde av sig for att boka lakartid. Vi har inte heller
registrerat hur manga informationsbrev vara kollegor skickat ut.

Sammanfattningsvis ser vi att den totala forskrivningen av Imovane och Stilnoct har minskat med ca 6
% fran totalt 23 902 tabletter ar 2021 till 22 533 tabletter ar 2022. Antal patienter som fatt Imovane
och Stilnoct forskrivet har ocksa minskat med 6% fran 138 personer ar 2021 till 130 personer ar 2022.
Tyvarr ar forskrivningen i DDD per person helt oférandrat. Under sommaren var forskrivningen klart
mycket lagre under ar 2022 jamfér med ar 2021 och vi tror att det hade mycket att géra med att folk
reste utomlands med mindre reserestriktioner under sommaren 2022 jamfor med sommaren 2021.

Vi har forstatt att det ar valdigt svart att minska forskrivningen av Imovane och Stilnoct till vara
patienter som har statt pa dessa lakemedel under flera ars tid. Med personalbrist och tidspress pa
vardcentralen ar det svart att kimpa med denna grupp av patienter som vill bara fa sin Imovane och
ingenting annat. Men med Okade resurser tror vi anda att det finns hopp om att vdnda trenden. En
sak som ar aldrig viktigast ar att inte paborja en ny forskrivning av dessa ldakemedel utan en noggrann
planering och utsattningsdatum samt uppféljning.



