JJ L Hasselby vardcentral

REGION STOCKHOLM

RUTIN SOMN 2022-04-12

Skrivet av: Godkénd av:
Carina Holmberg

Reviderat av:
Marie Haga

Diariet, sdkvag & dokumentets filnamn G:\Hasselby VC/s6mn

SOMNMOTTAGNING

Ansvariga sjukskoterska: Carina Holmberg

Dokumentation: All dokumentation av sjukskoterska gors under mallen “Motiverande
samtal”.

Bokning/Remiss: Om/nar en patient, (géller endast patienter 6ver 18 ar) ringer till TQ och
patalar somnsvarigheter eller receptfornyelse av sémnmedicin ska patienten erbjudas ett
somnsamtal dar man gor en kartlaggning gallande sdmnsvarigheterna. Om patienten efter
det samtalet beddms ha diagnosen Insomni ska patienten erbjudas sémnskola. Smnskolan
innehaller hjalp och rad med sémndagbok, somnrestriktion och nedtrappning av eventuell
somnmedicin.

Patienter som under lakarbesok patalar somnsvarigheter eller 6nskar recept pa
somnlakemedel ska erbjudas somnsamtal dar man kartlagger somnsvarigheterna. Lakare
skickar da remiss till Livsstilssmottagningen Hasselby vardcentral.

Gallande somnlakemedel kan man i forsta hand rekommendera T Melatonin 3 mg 10
tabletter i en foérpackning som finns receptfritt. En tablett 1 timme innan sanggaende for
patienten att prova. Onskar patienten sedan fortsatta med Melatonin kan recept p3 stérre
forpackningar forskrivas av lakare.

Kartlaggande samtal bokas pa 60 minuter:

Forsta besoket ar ett kartlaggandesamtal dar man féljer en intervjuguide (bilagal) med
fragor for att se dver patienten svarigheter. Om man efter det samtalet kan satta diagnos
Insomni ska patienten erbjudas sdmnskola. Diagnosen Insomni baseras pa patientens egna
upplevelser av natt och dagsymtom. Diagnos Insomni enligt ICD-10 ar G470. Detta samtal
KVA kodas med PA007 ”Beddmning av sémnfunktion”. Under kartlaggnings samtalet fyller
patienten dven i frageformuléaret ISI “Insomnia Severity Index” (bilaga 2). Formularet ska
skannat in i patienten journal. Detta formular ska dven fyllas i efter smnskolan for att se om
patienten skattar sina somnsvarigheter annorlunda an innan somnskolan. Under detta
samtal bokars 4 tider in for somnskola tillsammans med patienten. Det ska ga minst 2 veckor
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fran kartlaggnings samtalet till forsta sessionen sa att patienten hinner fylla i en smndagbok

att ta med till session 1. Sémndagboken och ett informationshafte erhalls av sjukskoterskan
vid besoket. Mellan session 1-3 ska det vara en vecka mellanrum fér uppféljning och mellan
3—4 ska de ga 4 veckor. Dessa sessioner bokas pa 60 min.

De fall som efter kartlaggningen inte ror sig om diagnos Insomni eller dar det finns misstanke
om nedanstaende tillstand, ska vid behov bokas tillbaka till ansvarige lakare for vidare
utredning. Det kan vara fall som misstanke om:

1.S6mnapnesyndrom

2.RLS

3.Parasomnier

4.Narkolepsier

5. Svar psykisk ohélsa. Lattare depressioner kan dock behandlas med somnrestriktion.

Patienter under 18 ar, nattskiftsarbetare eller de som arbetar med roterande schema,
allvarliga psykiska tillstand som bipolaritet, psykoser, djupa depressioner, schizofreni, hog
sjalvmordsrisk, tidigare sjalvmordsforsok eller epilepsi, graviditeter eller patienter med
kognitiva svarigheter ska inte rekommenderas somnrestriktion. Dessa ska i sa fall remitteras
till psykosociala teamet.

Session 1 bokas pa 60 min (efter minst 2 veckor fran kartlaggningen):

Introduktion och patientens egna mal med behandlingen. Psykoedukation med fokus pa
somn, somnreglering och vidmakthallande beteenden for sémnbesvar som en introduktion
till somnrestriktion. Genomgang av somndagbok och berédkning av somneffektivitet (SE).
Instruktion somnrestriktion. Information om férvantade sidoeffekter och hur dessa kan
hanteras. Psykoedukation om somnlakemedel och instruktion om nedtrappning av
somnlakemedel enligt schema. Skriftliga egenvardsrad.

Session 2 efter en vecka bokas pa 60 min:
Justering av somnschema baserat pa SE, nedtrappning somnldkemedel, problemldsning.
Session 3 efter en vecka bokas pa 60 min:

Justering av somnschema baserat pa SE, problemldsning. Individuell plan for justering av
somnschema och nedtrappning av somnlakemedel kommande 4 veckor.

Session 4 efter fyra vecka bokas pa 60 min:
Uppfdljning av individuella mal, individuell fortsatt plan efter behandling.

(Alla Sessioner 1-4 registreras med KVA-kod ”QA004 underlittande av sémn ”“och ”QV003
Information/undervisning egenvardsprogram”.)
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