
               Flödesschema sömnstörning Bilaga 1 
 
       

 Varför sömnläkemedel? 

Kan inte sova 

• Vaknar flera ggr 

• Svårt att somna 

• Vaknar tidigt 

 

Underliggande orsak 

Varför? 

 

Behövs 

beroendeframkallande 

sömnläkemedel? 

• Sömnapné 

• Sköldkörtel/andra sjd 

• Smärta 

• Dåliga kostvanor/äter sent på kvällen 

• Måste gå på toaletten 

• Sover på dagen/felaktig dygnsrytm 

• Kaffe, alkohol, droger 

• Psykisk ohälsa 

• Oro/ångestproblem 

• Relationer 

• Arbete 

• Skärmtid 

• Inaktivitet/livsstil 

 

Alternativ till 

beroendeframkallande 

läkemedel 

Läkartid: 

• Tydlig info ges att 

det ev inte är bra? 

• Förskrivning 

minsta förpackning 

(beroende lm) 

 
Läkartid:  

• I första hand förskrivning av 

ej beroendeframkallande lm 

• Innan receptförnyelse bokas 

tid för samtal med ssk + 

lämna broschyr 

Sjuksköterskebesök: 

• Samtal med ssk 

inkl uppföljning 

Vid utebliven effekt: 

Ställningstagande till 

KBT/terapi/behandling 

Behövs sömnläkemedel? 


