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REGION STOCKHOLM Flédesschema sémnstorning Bilaga 1

Varfér somnlakemedel?

\ 4

Kan inte sova

e Vaknar flera ggr
e Svart att somna
e Vaknar tidigt

&

Underliggande orsak
Varfor?

Sémnapné

Skoldkortel/andra sjd

Smarta

Daliga kostvanor/ater sent pa kvallen
Maste ga pa toaletten

Sover pa dagen/felaktig dygnsrytm
Kaffe, alkohol, droger

Psykisk ohalsa

Oro/angestproblem

Relationer

Arbete

Skarmtid

Inaktivitet/livsstil

Behovs somnlakemedel?

Behovs
beroendeframkallande
somnlakemedel?

i

e Tydlig info ges att
det ev inte ar bra?

e  Forskrivning
minsta férpackning
(beroende Im)

Lakartid:

Sjukskoterskebesok:

inkl uppféljning

Vid utebliven effekt:
Stallningstagande till
KBT/terapi/behandling

Alternativ till
y beroendeframkallande
lakemedel

Lakartid:

e | forsta hand forskrivning av

e Samtal med ssk / ej beroendeframkallande Im

e Innan receptfoérnyelse bokas
tid for samtal med ssk +
lamna broschyr




