For dig som har fatt KOL-exacerbation

En KOL-exacerbation ar en akut forsamring i andningen hos KOL-patienter som
kraver en 6kad behandling. Den vanligaste orsaken ar en luftvagsinfektion.

En exacerbation karakteriseras av 2 av 3 nedanstaende symtom:
e Nytillkomna missfargade upphostningar
e Okad miangd upphostningar
e Okad andfaddhet

Din lakare kan anpassa din inhalationsbehandling, ordinera kortisontabletter
och eventuellt antibiotika for att behandla en KOL-exacerbation.

e Det ar viktigt med snar uppféljning efter en KOL-exacerbation. Om du inte
far en uppfoljningstid av din ldkare eller om du sjalv tagit behandling mot
KOL-exacerbation enligt lakarordination, ring till vardcentralen for att boka
en tid for uppfoéljning ( hos lakare eller KOL-skoterska).



