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Min behandlingsplan astma

Malet med behandlingsplanen ar att lindra och forebygga symtom, mgjliggora fysisk
aktivitet, bevara lungfunktionen och forebygga forsamringar.

Bra att veta

e Astma orsakas av inflammation i luftvidgarna. Det ar viktig att behandla
inflammationen med ldkemedel.

e Forsok kartlagga faktorer i din omgivning som forsamrar din astma.

e Om du roker — sok stod och hjalp for rokstopp pa din mottagning. Effekten av
inhalationskortison fungerar simre hos rokare.

e Var fysiskt aktiv. Du kan sjilv kontakta fysioterapeut/sjukgymnast for rad om bra
traning.

e Instruktionsvideo om hur du anviander dina ldkemedel finns pa
medicininstruktioner.se

1. Mina behandlingsmal

2. Hur ska jag na mina mal?

3. Likemedelsbehandling

Daglig medicinering: (Namn, Styrka, Antal doser och hur ofta)

1.


http://www.medicininstruktioner.se/
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Medicinering vid behov: (Namn, Styrka, Antal doser och hur ofta)

Medicinering vid forsamring: (Namn, Styrka, Antal doser och hur ofta)

Astmaforsimring

Astma ar en variabel luftvigssjukdom som kan variera fran dag till dag. Vanliga orsaker
till forsamring kan vara luftvagsinfektioner, allergi, stress, oro, fysisk utmattning, dalig
luft och vaderomslag.

Tecken pa att din astma blivit akut forsamrad kan vara:

e Okad andfiddhet vid anstringning
e Okad hosta, pip i brostet och nattliga astmasymtom
e Att du anvander din vid behovs-medicin mer 4n vanligt

Om det gar 2-3 dagar utan forbattring ar det viktigt att du kontaktar sjukvarden.

Kontakta alltid din vardcentral efter en akut forsamring for att fa ett uppféljande
sjukvardsbesok inom 6 veckor.

Kontaktuppgifter

Vérdcentral: Familjelakarna Barkarby Tel:08-21 52 00
Astma/KOL-sjukskoterska: Inas Jabiny

Ovriga telefonnummer:

Ring 1177 for rad nir vardcentralen inte ar 6ppen.

Ar det akut ringer du 112!





